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lM+d&nq?kZVuk esa gksus okyh ekSrksa dh tk¡p&&lkjka'k      
 

gesa vkidh gkfu ds fy, csgn vQlksl gSA T;knk fnu ugha chrrs fd yaMu dh lM+dksa ij VDdj esa fdlh u fdlh dh ekSr gks 
tkrh gSA ;g lkjka'k ;g lqfuf'pr djus ds fy, gS fd 'kksd esa Mwcs gq, ifjokj yaMu esa lM+d&nq?kZVuk esa gksus okyh ekSrksa dh 
tk¡p esa 'kkfey ewy dneksa dks le>saA  
 
gj ifjokj dh viuh vyx&vyx t#jrsa vkSj vk'kk,¡ gksrh gSaA dqN yksx <sj lkjh tkudkjh izkIr djuk pkgrs gSa rks dqN fcYdqy Hkh 
ughaA ;gk¡ dqN lgh xyr ugha gS] ysfdu iqfyl tkudkjh nsus ls igys bart+kj dj ldrh gS fd ifjokj bldh ek¡x djsaA  

 
 
lM+d&nq?kZVuk esa gksus okyh ekSrksa dh tk¡p esa dkSu D;k dke djrk gS  

ofj"B tk¡p vf/kdkjh fu.kZ; ysrk gS vkSj tk¡p dh iwjh ftEesnkjh mlh dh gksrh gSA 
lM+d ij gksus okyh VDdj dk tk¡pdrkZ lhih,l ,oa dksjksuj ¼vièR;q fopkjd½ ds fy, blesa 'kkfey xfr dks fu/kkZfjr djus vkSj VDdj 
ls lacaf/kr tk¡p fjikVZ rS;kj djus ds lkFk&lkFk VDdj ls gqbZ gkfu ds iqufuZek.k ds fy, Hkh ftEesnkj gksrk gSA  
okgu ijh{kd blesa 'kkfey okgu dh gkyr dk tk;t+k ysxk fd D;k bldk nq?kZVuk ;k ekSr ls dksbZ laca/k gSA 
ifjokj ls lEidZ djus okyk vf/kdkjh ¼,Q-,y-vks-½ ifjokj dks tk¡p dh izxfr dh lwpuk nsus ds fy, ftEesnkj gksrk gSA muls vk'kk dh 
tkrh gS fd os vius ikl vfHkys[k j[ksa vkSj ifjokj ls feyus okyh izR;sd tkudkjh dh okfil lwpuk nsaA    
vie`R;q fopkjd dk vf/kdkjh vièR;q fopkjd ds dk;kZy; ls vkidk lEidZ djokrk gSA ;fn ogk¡ dksbZ tk¡p gS rks iqfyl mudh VDdj 
dh tk¡p fjiksVZ vie`R;q fopkjd dks Hkst nsxhA gekjh yaMu esa lM+d&nq?kZVuk esa gqbZ ekSr ds ckn dh tk¡p ns[ksaA  
vkijkf/kd vfHk;ksx lsok ¼lh-ih-,l-½ dh ftEesnkjh ;g fu.kZ; djus dh gksrh gS fd D;k vkijkf/kd eqdíek pyk;k tkuk pkfg,  

 
 
'kksd larIr ifjokj ds vf/kdkj  

vkidks gd gS fd%    
 vki blesa 'kkfey okgu pkyd¼dksa½ ds uke vkSj mudh eksVj chek ikWfylh dk fooj.k tkusaA  
 vkidks VDdj laca/kh tk¡p dh izxfr ds ckjs esa lwfpr fd;k tkuk pkfg,A 
 vki lh-ih-,l ls fey ldsa tgk¡ os nks"kkjksi.k ds vius fu.kZ; dk fooj.k nsaxsA  

 vki iqfyl ls ;g Hkh dg ldrs gSa fd% 
 vkidks nq?kZVuk LFky ij ys tk,A os vkidks gkykrksa dh tkudkjh ns ldrs gSa vkSj vkidks btkt+r ns ldrs gSa fd vki ogk¡ Qwy 

;k Iykd j[ksaa ;fn vki blds bPNqd gksaA 
 fdlh Hkh tk¡p ls igys vkils feysa vkSj rLohjksa vkSj c;kuksa lfgr lcwr fn[kk,aA  
 fdlh Hkh eq[; ?kVuk ds ckjs esa vkidks fy[krh lwpuk nsa] tSls tc os okgu pkyd dk baVjO;w ysa ;k tc os lh-ih-,l dks Qkby 

Hkstsa vkSj blesa D;k nks"kkjksi.k flQkfj'ksa 'kkfey gSa] ;fn gSaA  
 fdlh Hkh egRoiw.kZ tkudkjh dks fy[krh esa nsaA 'kksd larIr ifjokj iqfyl] vièR;q fopkjd vf/kdkjh] odhyksa] lh-ih-,l- vkfn ls 

;g ek¡x Hkh dj ldrssa gS fd os mUgsa vius ikl j[kus ds fy, tk¡p izfØ;k vkSj lEidZ vfHkys[k dk fy[krh fjdkWMZ iznku djsaA  
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iwNus ;ksX; eq[; ckrksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa%  
 
ekSds ij tk¡p  

 VDdj fdl LFkku ij gqbZ vkSj mUgksus bls dSls fu/kkZfjr fd;kA 
 blesa 'kkfey okgu dh xfr dk vuqeku vkSj bl xfr dks dSls ekik x;kA 
 LFkkuh; ;krk;kr izca/ku iz.kkyh ¼;krk;kr flxuy] ladsr, jks'kuh½ us ;g tk¡p dSls dh Fkh fd ;s nq?kZVuk esa 'kkfey gSa ;k ughaA 
 okgu pkyd ds lk¡l ijh{k.kksa lfgr dkSu&dkSu ls ijh{k.k fd, x,A  

LFkku dh tk¡p  
 gky ds o"kksZa esa nq?kZVuk LFky ij fdruh vkSj fdl izdkj dh VDdjsa gqbZaA  
 ml LFkku dk lM+d j[kj[kko fjdkWMZA  
 xfr] ǹ';rk vkfn laca/kh dksbZ LFkkuh; fnDdrsaA  
 dksbZ ;krk;kr flxuy] lM+d O;oLFkk ;k bathfu;fjax eqísA  

 
okgu dh tk¡p       

 D;k okgu dh gkyr n'kkZrh gS fd bldk nq?kZVuk ;k ekSr ds lkFk laca/k gSA  
 D;k nq?kZVuk esa cM+s okgu 'kkfey gSa] D;k blesa dksbZ /kq¡/kyk lk fu'kku Fkk\  

 
xokg dh f'kuk[r vkSj baVjO;w  

 xokgksa dh f'kuk[r dSls dh xbZA  
 D;k vki tkudkjh ;k xokgksa ds fy, LFkkuh; ehfM;k vihy ls lgk;rk ys ldrs gSaA 

okgu pkyd dh tk¡p ¼pkgu pkyd dk baVjO;w vU; xokgksa ds ckn fy;k tk,xk½  
 'kjkc ihus ;k u'kk djus dh tk¡p vkSj ut+j dh tk¡p ds ifj.kkeksa dks vkxs j[kk tkrk gSA  
 nwljs okgu pkyd dk chek fooj.kA 
 D;k ;g ns[kus ds fy, tk¡ps dh xbZa fd D;k okgu pkyd dk Qksu py jgk FkkA    

 
vkijkf/kd eqdíek  

 D;k iqfyl us fdlh Hkh vkjksi ds ckjs esa crk;k tc mUgksus QkbZy lh-ih-,l- dks Hksth\  
 okgu pkyd ij eqdíek yxkus ds fy,] ;fn ,slk gS] lh-ih-,l- dkSu ls vkijkf/kd vkjksi dk bLrseky djsxhA bls mudh i;kZIr 

lcwrksa dh tk¡p ls xqtjuk gksxk tks lkoZtfud fgr esa gksaA bldh ml i= esa Li"V #i ls O;k[;k dh tkuh pkfg, tks os vkidks Hkstrs gSaA  
 ;g ,Q-,y-vks- ifjokj dks lh-ih-,l ds fu.kZ; ls okfdQ djok,xk ysfdu ifjokj dks ml cSBd ds fy, Hkh fu;a=.k fn;k 

tk,xk ftlesa lh-ih-,l muds nks"kkjksi.k fu.kZ; ds ckjs esa crk,axsA  

 
lqfuf'pr djuk fd vkius lc lcd lh[k fy, gSa  
iqfyl dh tk¡p iwjh gksus ds ckn] vkids ikl volj gksuk pkfg, fd%  

 fdlh Hkh vPNs vuqHko vkSj LFkkuksa ij ppkZ djus ds fy, ,Q-,y-vks- ,oa ,l-vkbZ- vks- ds lkFk vafre cSBd esa ;g dgus dk 
volj fd lsokvksa esa dgk¡ lq/kkj fd;k tk ldrk gSA     

 de ls de [kpsZ ;k eq¶r tk¡p fjiksVZ dh izfr izkIr djus dkA  
 Hkfo"; esa bl izdkj dh nq?kZVukvksa ds tksf[ke dks de djus ds fy, D;k lh[kk gSA  
 lM+d&nq?kZVukvksa ds tksf[ke ds izfr tkx:drk dks c<+kus ds fy, vki iqfyl vkSj LFkkuh; vf/kdj.k dh lgk;rk dSls dj ldrs 

gSaA  

 
jksMihl] lM+d&nq?kZVuk ds ihfM+rksa ds fy, jk"Vªh; nkuh laLFkk   iathd̀r nkuh laLFkk 1087192  


